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Abstract:
Purpose: The effects of a community health volunteer role          
promoting a program on breastfeeding in first-time mothers.
Design: quasi-experimental research 
Methods: The subjects of the study were 30 community health 
volunteers working in Nong Phok District, Roi Et Province and 
30 first-time mothers in their third trimester residing in the areas 
under the responsibility of these community health volunteers.  
After having completed the training with the community health 
volunteer role promoting program, the community health 
volunteers provided social support to the first-time mothers.
Main findings: The scores of knowledge of community health 
volunteers were higher than those obtained before the experiment, 
with statistical significance at the .001 level.  The mean score of 
overall perceived social support for breastfeeding of first-time 
mothers ( x  = 4.46) was considered at a high level. In addition, 
the mean score of information support was also rated highly 
( x  = 4.54). The intention for first-time mothers to exclusively 
breastfeed their infants after the experiment at five to six months 
( x  = 5.93 months) was statistically significant higher than        
before the experiment, two to six months ( x  = 4.03 months) at 
the .001 level.
Conclusion and recommendations: Based on the findings of 
the study, it is recommended that nurses and healthcare team 
members in charge of promoting breastfeeding implement this 
program to train community health volunteers. This training 
program will help to establish a breastfeeding network in the 
community and enable mothers to successfully exclusively 
breastfeed their infants for six months.
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บทคัดย่อ
วตัถุประสงค์: เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิบทบาทของอาสาสมคัร
สาธารณสขุชมุชนต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในมารดาครรภ์แรก 
รปูแบบการวจิยั: การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง 
วธีิด�ำเนนิการวจิยั: กลุม่ตวัอย่างเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชนทีท่�ำงาน
ในเขตอ�ำเภอหนองพอก จงัหวดัร้อยเอด็ จ�ำนวน 30 คน และมารดาครรภ์
แรกทีม่อีายคุรรภ์อยู่ในไตรมาสที ่3 ในพืน้ทีก่ารรบัผดิชอบของอาสาสมคัร
สาธารณสขุชมุชน จ�ำนวน 30 คน โดยในโปรแกรมอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ชมุชนต้องได้รบัการอบรมความรูแ้ละฝึกทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่โดย
ประเมนิผลก่อนและหลงัการด�ำเนนิการ จากนัน้ให้การสนบัสนนุทางสงัคม
กับมารดาครรภ์แรก แล้วประเมนิการรบัรูก้ารสนบัสนนุทางสงัคมจากอาสา
สมคัรสาธารณสขุชมุชนและระยะเวลาความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดยีวในมารดาครรภ์แรก
ผลการวิจัย: พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชนมคีะแนนความรูห้ลงัการ
ทดลองดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .001) มารดา
ครรภ์แรกมีค่าเฉลี่ยการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากอาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชนโดยรวมอยูใ่นระดับสูง (x= 4.46)  รายด้านพบว่าการ
สนบัสนุนด้านข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับสูง (x= 4.54) และมารดาครรภ์
แรกมคีวามตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวก่อนการทดลองมคี่า
พิสัย 2-6 เดือน เฉลี่ย 4.03  เดือน  หลงัการทดลองมีค่าพสิยั 5-6 
เดือน เฉลี่ย 5.93 เดอืน หลงัการทดลองมารดาครรภ์แรกมคีวามตัง้ใจใน
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวเป็นระยะเวลานานกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .001) 
สรปุและข้อเสนอแนะ: พยาบาลและเจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสรมิการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ฝึกอบรมอาสาสมัคร
สาธารณสขุชมุชน เพือ่สร้างเครอืข่ายการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในชมุชน ซึง่จะ
ส่งผลท�ำให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนได้ และ
ประสบความส�ำเรจ็ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในทีส่ดุ
 
ค�ำส�ำคัญ: บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ มารดาครรภ์แรก การสนับสนุนทางสังคม




